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 На основе российского исследования 
  

под руководством профессора 
Лопатина Юрия Михайловича

MODUS VIVENDI

Результаты исследования показали, что триметазидин 
эффективен для уменьшения симптомов стабильной 
стенокардии, которые сохраняются, несмотря на базовую 
антиангинальную терапию.  
Наиболее важные выводы — в инфографике.

Исследование включало  
1 939 взрослых амбулатор-
ных пациентов с подтвер-
жденным диагнозом 
стабильной  стенокардии, 
которым назначили 
триметазидин (Предуктал 
ОД® 80 мг, один раз в сутки)

Назначение препарата 

 
пациента с диагнозом 
стабильная стенокардия  
вне зависимости  
от базовой терапии

позволяет расширять 
физические возможности  
и повышать качество жизни

В результате приема 
триметазидина у участников 
снизилось потребление 
нитратов короткого действия 

 уменьшилось

число приступов 
стенокардии в неделю

более чем в 4 раза и более 
чем в 3 раза

1 939

пациентов

65,6 лет

средний возраст

3 месяца 

период наблюдения

Материалы и методы исследования

	1 939 пациентов со стабильной стенокардией


57,2% 73,8%42,8% 26,2%

Женщины Стенокардия 
II ФК

Мужчины Стенокардия 
III ФК

Проводилась оценка

числа  
приступов 

стенокардии

использования 
нитратов короткого 

действия

оценка  
качества  

жизни

Предуктал ОД® способствует 
снижению в 4 раза  числа приступов 
стенокардии в неделю независимо 
от принимаемой дозы бисопролола

3 месяца наблюдений


Количество эпизодов стенокардии в неделю

Исходно; Через 1 месяц; Через 3 месяца; * Изменение V2 на V1 (P<0,0001)  
**Изменение V3 на V1 (P<0,0001)
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Все дозы (n=1681) 2.5 мг (n=292) 5 мг (n=1005) 
Суточная доза

бисопролола

10 мг (n=323) Другое (n=61)

Заключение
Результаты исследования свидетельствуют о целесо-
образности добавления триметазидина (

) пациентам с персистирующей стенокардией, 
как в отдельности, так и в комбинации с другими антиан-
гинальными препаратами. Это помогает снижать число доз 
приема нитратов и приступов стенокардии в неделю,  
а также повышать качество жизни пациентов.

Предуктал ОД® 80  
в капсулах

Предуктал® ОД 80 
антиангинальный 
препарат для 
лечения стенокардии 
на любом этапе*2,3

*при неадекватном контроле или непереносимости антиангинальной терапии первой линии
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